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ПОЯНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 Рабочая программа по коррекционно-развивающему занятию «Ритмика»  для обучающихся 1-4 классов составлена в соответствии с 

требованиями к результатам освоения  Адаптированной основной образовательной программы  начального общего образования МКОУ 

Бутаковской СОШ .для детей с интеллектуальными нарушениями  (задержка психического развития).  

Учебно-методическое обеспечение учебного курса: 

1. Программа специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида/ Под редакцией В.В. Воронковой (раздел «Ритмика»    автор 

Айдарбекова А.А. ). – Москва: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2014 г. 

2. Определению коррекционного пространства программы способствовали научно-практические и методические рекомендации 

В. В. Воронковой, И. Ю. Левченко, В. Г. Петровой, В. В. Ткачевой, У. В. Ульенковой. В качестве базовых использованы подходы к 

сенсорному воспитанию детей, разработанные    В. Н. Аванесовой, Л. А. Венгер, А. В. Запорожцем, Н. П. Сакулиной, 

Н. Н. Поддьяковыми др.                                                                                                                                                                                                                                           

Дидактические пособия для учащихся: 

Презентации, раздаточный материал, наглядно – демонстрационный материал 

Цель занятий по  ритмике - приобщение детей ко всем видам танцевального искусства: от историко-бытового до современного танца; 

воспитание единого комплекса физических и духовных качеств: гармоническое телосложение, хорошее здоровье и выносливость, артистизм и 

благородство. 

Задачи: 

-дать всем детям первоначальную хореографическую подготовку, выявить их склонности и способности; 

-способствовать эстетическому развитию и самоопределению ребѐнка; 

-прививать интерес к занятиям, любовь к танцам; 

-гармоничное развитие танцевальных и музыкальных способностей, памяти и внимания; 

-дать представление о танцевальном образе; 

-развивать выразительность и осмысленность исполнения танцевальных движений; 

-воспитывать культуру поведения и общения; 

-развивать творческие способности; 

-воспитывать умения работать в коллективе; 

-развивать психические познавательные процессы — память, внимание, мышление, воображение. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 
Рабочая программа по коррекционно-развивающему занятию «Ритмика» в соответствии с АООП и учебным планом школы рассчитана  в 1 классе 

на 33 учебных недели (33 часа) по 1 часу в неделю, 2-4 классы на 34 учебных недели (34 часа), по 1 часу в неделю. 

Место предмета в учебном плане: Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметная область: Коррекционно – развивающая область. 

 

 

 

Количество учебных часов, на которые рассчитана программа: 

 



Класс 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Количество часов в неделю, ч/нед 1 1 1 1 

Количество часов в год, ч 33 34 34 34 

 

 

Формы и методы работы: 
В курсе обучения ритмике применяются традиционные методы обучения: использования слов, наглядного восприятия и практические методы. 

Метод использования слова — универсальный метод обучения. С его помощью решаются различные задачи: раскрывается содержание 

музыкальных произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой и др. 

Это определяет разнообразие методических приѐмов использования слова в обучении: 

-рассказ, 

-беседа, 

-обсуждение, 

-объяснение, 

-словесное сопровождение движений под музыку и т.д. 

Методы наглядного восприятия способствуют более быстрому, глубокому и прочному усвоению учащимися программы курса обучения, 

повышения интереса к изучаемым упражнениям. К этим методам можно отнести: показ упражнений, демонстрацию плакатов, рисунков, 

видеозаписей, прослушивание ритма и темпа движений, музыки, которая помогает закреплять мышечное чувство и запоминать движения в связи 

со звучанием музыкальных отрывков. Всѐ это способствует воспитанию музыкальной памяти, формированию двигательного навыка, закрепляет 

привычку двигаться ритмично. 

Практические методы основаны на активной деятельности самих учащихся. Этот метод целостного освоения упражнений, метод обучения 

(путѐм) ступенчатый и игровой метод. 

Метод целостного освоения упражнений и движений объясняется относительной доступностью упражнений.  Использование данного метода 

подразумевает наличие двигательной базы, полученной ранее. В эту базу входят двигательные элементы и связки, позволяющие на их основе 

осваивать в дальнейшем более сложные движения. 

Ступенчатый метод широко используется для освоения самых разных упражнений и танцевальных движений. Практически каждое упражнение 

можно приостановить для уточнения двигательного движения, улучшение выразительности движения и т.п. Этот метод может также применяться 

при изучении сложных движений. 

Игровой метод используется при проведении музыкально — ритмических игр. Этот метод основан на элементах соперничества учащихся между 

собой и повышении ответственности каждого за достижение определѐнного результата. Такие условия повышают эмоциональность обучения. 

Оценивание: безоценочная система 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

Личностные результаты: 

- наличие эмоционального отношения к искусству, эстетического взгляда на мир в его целостности, художественном и самобытном разнообразии; 

- приобретение начальных навыков социокультурной адаптации в современном мире и позитивная самооценка своих музыкально-творческих 

возможностей; 



- развитие мотивов музыкально-учебной деятельности. 

Метапредметные результаты: 

- наблюдение за различными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной деятельности, понимание их специфики и эстетического 

многообразия; 

- ориентированность в культурном многообразии окружающей действительности, участие в жизни класса. 

Предметные результаты: 

- развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к музыкально-ритмическому искусству и различным видам (или какому-либо виду) 

творческой деятельности; 

- развитое художественное восприятие, умение оценивать произведения разных видов искусств, размышлять о музыке и танцевальном искусстве 

как способе выражения духовных переживаний человека; 

- общее понятие о роли музыки в жизни человека и его духовно-нравственном развитии, знание основных закономерностей музыкального и 

танцевального искусства; 

- представление о художественной картине мира на основе освоения отечественных традиций и постижения историко-культурной, этнической, 

региональной самобытности музыкального и танцевального искусства разных народов. 

Обучающиеся научатся: 

- воспринимать танцевальную музыку различных жанров; 

- эстетически откликаться на искусство, выражая свое отношение к нему в различных видах музыкально-танцевальной творческой деятельности; 

- определять виды танцев, сопоставлять различные танцевальные музыкальные образы; 

- общаться и взаимодействовать в процессе  коллективного  воплощения различных танцевальных художественных образов. 

 

Общая характеристика учебного предмета с учѐтом особенностей его освоения учащимися 
 Специфические средства воздействия, свойственные ритмике, способствуют общему развитию обучающихся с задержкой психического 

развития, исправлению недостатков физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию 

положительных качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию. 

 Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая деятельность обучающихся. Они учатся слушать музыку, 

выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах. 

 В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или в колонне в соответствии с заданными 

направлениями, перестроения с образованием кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между предметами) 

осуществляется развитие представления обучающихся о пространстве и умения ориентироваться в нем. 

Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами и т.д. – развивают ловкость, быстроту реакции, точность движений. 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для развития у обучающихся подвижности пальцев, умения ощущать 

напряжение и расслабление мышц, соблюдать ритмичность и координацию движений рук. Этот вид деятельности важен в связи с тем, что у 

обучающихся с задержкой психического развития  часто наблюдается нарушение двигательных функций и мышечной силы пальцев рук. 

Скованность или вялость, отсутствие дифференцировки и точности движений мешают овладению навыками письма и трудовыми приемами. В то 

же время этот вид деятельности вызывает живой эмоциональный интерес у обучающихся, расширяет их знания, развивает слуховое восприятие. 

 Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, грустная), развивают способность переживать 

содержание музыкального образа. В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приемы движений и характер 

упражнений. 



 Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие, но и создают благоприятную основу для 

совершенствования таких психических функции, как мышление, память, внимание, восприятие. Организующее начало музыки, ее ритмическая 

структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают постоянную концентрацию внимания, запоминание условий выполнения 

упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз. 

 Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии, развивают у обучающихся активность и воображение, 

координацию и выразительность движений.  

 Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности. Выполняя упражнения на пространственные построения, 

разучивая парные танцы и пляски, двигаясь в хороводе, обучающиеся приобретают навыки организованных действий, дисциплинированности, 

учатся вежливо общаться  друг с другом. 

 

Содержание учебного предмета: 

Упражнения на ориентировку в пространстве 

1. Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование ходьбы с приседанием, со сгибанием коленей, на носках, широким и мелким 

шагом, на пятках, держа ровно спину. 

2. Построение в колонны по три. Перестроение из одного круга в два, три отдельных маленьких круга и концентрические круги путем 

отступления одной группы детей на шаг вперед, другой — на шаг назад.  

3. Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, четыре человека и обратно в общий круг. 

4. Выполнение движений с предметами, более сложных, чем в предыдущих классах. 

 

Ритмико-гимнастические упражнения 

1. Общеразвивающие упражнения.  

- Наклоны, повороты и круговые движения головы. Движения рук в разных направлениях: отведение рук в стороны и скрещивание их перед собой 

с обхватом плеч; разведение рук в стороны с напряжением (растягивание резинки).  

- Повороты туловища в сочетании с наклонами; повороты туловища вперед, в стороны с движениями рук.  

- Неторопливое приседание с напряженным разведением коленей в сторону, медленное возвращение в исходное положение.  

- Поднимание на носках и полуприседание. Круговые движения ступни. Приседание с одновременным выставлением ноги вперед в сторону.  

- Перелезание через сцепленные руки, через палку. Упражнения на выработку осанки. 

2. Упражнения на координацию движений. 

- Взмахом отвести правую ногу в сторону и поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, повернуть голову в сторону, 

противоположную взмаху ноги.  

- Круговые движения левой ноги в сочетании с круговыми движениями правой руки.  

-Упражнения на сложную координацию движений с предметами (флажками, мячами, обручами, скакалками).  

– Одновременное отхлопывание и протопывание несложных ритмических рисунков в среднем и быстром темпе с музыкальным сопровождением 

(под барабан, бубен).  

- Самостоятельное составление простых ритмических рисунков. Протопывание того, что учитель прохлопал, и наоборот. 

3. Упражнения на расслабление мышц.  

- Выпрямление рук в суставах и напряжение всех мышц от плеча до кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая плечам, 

кистям, пальцам слегка пассивно согнуться (руки как бы ложатся на мягкую подушку).  

- Поднять руки вверх, вытянуть весь корпус — стойка на полупальцах, быстрым движением согнуться и сесть на корточки (большие и маленькие).  



- Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в сторону. 

 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами  

1. Сгибание и разгибание кистей рук, встряхивание, повороты, сжимание пальцев в кулак и разжимание. Упражнение для кистей рук с 

барабанными палочками. 

2. Исполнение гаммы на детском пианино, аккордеоне, духовой гармонике в пределах одной октавы в быстром темпе. 

3. Разучивание несложных мелодий. Исполнение различных ритмов на барабане и бубне. 

 

Игры под музыку  

1. Передача в движениях частей музыкального произведения, чередование музыкальных фраз. 

2. Передача в движении динамического нарастания в музыке, сильной доли такта. Самостоятельное ускорение и замедление темпа разнообразных 

движений.  

3. Исполнение движений пружиннее, плавнее, спокойнее, с размахом, применяя для этого известные элементы движений и танца.  

4. Упражнения в передаче игровых образов при инсценировке песен. Передача в движениях развернутого сюжета музыкального рассказа. Смена 

ролей в импровизации.  

5. Придумывание вариантов к играм и пляскам. Действия с воображаемыми предметами. Подвижные игры с пением и речевым сопровождением. 

 

Танцевальные упражнения 

1. Повторение элементов танца по программе 2 класса.  

2. Шаг на носках, шаг польки. Широкий, высокий бег. Сильные поскоки, боковой галоп.  

3. Элементы русской пляски: приставные шаги с приседанием, полуприседание с выставлением ноги на пятку, присядка и полуприсядка на месте 

и с продвижением.  

4. Движения парами: боковой галоп, поскоки.  

5. Основные движения народных танцев. 

 

Тематическое планирование: 

1 класс 

п/п Название разделов Количество часов 

1 Упражнения на ориентировку в пространстве  9 

2 Ритмико-гимнастические упражнения  12 

3 Упражнения с детскими музыкальными инструментами  1 

4 Игры под музыку  7 

5 Танцевальные упражнения  4 

 

 

2 класс 

п/п Название разделов Количество часов 

1 Упражнения на ориентировку в пространстве  9 



2 Ритмико-гимнастические упражнения  13 

3 Упражнения с детскими музыкальными инструментами  1 

4 Игры под музыку  7 

5 Танцевальные упражнения  4 

 

 

3 класс 

п/п Название разделов Количество часов 

1 Упражнения на ориентировку в пространстве  9 

2 Ритмико-гимнастические упражнения  13 

3 Упражнения с детскими музыкальными инструментами  1 

4 Игры под музыку  7 

5 Танцевальные упражнения  4 

 

 

4 класс 

п/п Название разделов Количество часов 

1 Упражнения на ориентировку в пространстве  9 

2 Ритмико-гимнастические упражнения  13 

3 Игры под музыку  7 

4 Танцевальные упражнения  5 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


