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                                                                             Пояснительная записка. 

 

АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (Пр. №1026 от 24 ноября 2022г.) по 

предмету «Математические представления» для 7 класса разработана на   основе: 

- ФАООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 

99-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. № 1599; 

-СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным   основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ОВЗ», утвержденные постановлением                            главного государственного санитарного врача РФ Приказ № 29 от 28.09.2020 г. 

Программа рассчитана на 68 часов, 2 часа в неделю. В основе занятий лежит предметно- практическая деятельность. При реализации 

программы используются дидактические пособия, таблицы, картинки, раздаточный материал, имеющийся в образовательном учреждении, 

интерактивная доска, электронные образовательные ресурсы. Проводится работа педагога по развитию социально- бытовых, трудовых 

умений и навыков, по формированию алгоритма продуктивной деятельности,          развитию крупной и мелкой моторики. 

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

попадает в ситуации, требующие от него использования математических знаний. Так, накрывая на стол на трѐх человек, нужно поставить три 

тарелки, три столовых прибора и т.д. Дети с выраженным нарушением интеллекта не могут овладеть элементарными математическими 

представлениями без специально организованного обучения. Создание практических ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают 

доступные для них элементы математики, является важным приемом в обучении. Ребенок учится использовать математические 

представления для решения   жизненных задач: определять время по часам, узнавать номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, 

расплачиваться в магазине за покупку, брать необходимое количество продуктов для приготовления блюда (например, 2 помидора, 1 ложка 

растительного масла) и т.п. 

Примерная программа построена на основе следующих разделов: «Количественные представления», «Представления о форме», 

«Представления о величине», «Пространственные представления», «Временные представления». 

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала по математике, необходимы ему для 

ориентировки в окружающей действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, решении повседневных 

практических задач. Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут использоваться при сервировке стола, при раздаче 

материала и инструментов участникам какого-то общего дела, при посадке семян в горшочки и т.д. Умение пересчитывать предметы 

необходимо при выборе ингредиентов для приготовления блюда, при отсчитывании заданного количества листов в блокноте, при 

определении количества испеченных пирожков, изготовленных блокнотов и т.д. Изучая цифры, у ребенка закрепляются сведения о дате 

рождения, домашнем адресе, номере телефона, календарных датах, номерах пассажирского транспорта, каналах телевизионных передач и 

многое другое. Кроме того, в рамках коррекционно-развивающих занятий также возможно проведение занятий по математике с 

обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. Обучающимся, для которых содержание предмета 



недоступно, программа по математике не включается в индивидуальную образовательную программу, предмет не вносится в 

индивидуальный учебный план. 

 

Общая характеристика учебного предмета, коррекционного курса с учетом                   особенностей его освоения обучающимися 

 

Обучение математике по коррекционной программе носит предметно – практическую направленность, связано с профессионально-

трудовой подготовкой. Предмет определяет оптимальный объѐм знаний и умений, доступный обучающемуся. Особенности урока 

математики обуславливаются специфическими особенностями учебного предмета, его целями и задачами. 

Уроки математики одновременно с вооружением обучающихся математическими знаниями, формированием разнообразных умений и 

навыков (вычислительных, измерительных, графических, решения задач), умственной и учебной деятельности 

способствуют коррекции недостатков познавательной деятельности и личности детей, обучающихся по коррекционной программе, их 

социальной адаптации путем связи обучения математики с жизнью (привлечения фактического числового материала, характеризующего 

взаимоотношения между предметами и явлениями окружающей действительности на языке математики), с профессионально- трудовой 

подготовкой. 

Программа нацеливает учителя на широкое использование наглядности, дидактического материала, учитывая, что отвлеченное, 

абстрактное мышление школьников, обучающихся по программе развито слабо. Материал подбирается доступный для данной категории 

детей, большое внимание уделяется развитию устного счѐта. 

Математика направлена на коррекцию высших психических функций: аналитического мышления (сравнение, обобщение, 

классификация и др.), произвольного запоминания и внимания. Реализация математических знаний требует сформированной лексико- 

семантической стороны речи, что особенно важно при усвоении и осмыслении содержания задач, их анализе. Таким образом, учитель 

должен при обучении математике выдвигать в качестве приоритетных специальные коррекционные задачи, имея в виду в том числе их 

практическую направленность. 

Одним из важных приемов обучения математике является сравнение, так как большинство математических представлений и понятий 

носит взаимообратный характер. Их усвоение возможно только при условии овладения способами нахождения сходства и различия, 

выделения существенных признаков и отвлечения от несущественных, использовании приемов классификации и дифференциации, 

установлении причинно-следственных связей между понятиями. Не менее важный прием — материализация, т. е. умение конкретизировать 

любое отвлеченное понятие, использовать его в жизненных ситуациях. Наряду с вышеназванными ведущими методами обучения 

используются и другие: демонстрация, наблюдение, упражнения, беседа, работа с учебником, экскурсия, самостоятельная работа и др. 

Основные направления коррекционной работы: 

 Развитие зрительного восприятия и узнавания; 

 Развитие пространственных представлений и ориентации; 

 Развитие основных мыслительных операций; 

 Развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 



 Коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

 Обогащение словаря; 

 Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

Учебный предмет «Математические представления» относится к предметной области «Математика» и является обязательной частью 

учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Математические представления» в 7 классе 

рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Первичная и итоговая диагностика в учебном году, описание результативности освоения программы учащимся в конце учебного года. 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР 

(вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание 

возможных (ожидаемых) результатов образования данной категории обучающихся. Требования устанавливаются к результатам: 

 личностным, включающим сформированность мотивации к обучению и познанию, социальные компетенции, личностные качества; 

 предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного материала опыт специфический для данной 

предметной области, деятельности по получению нового знания и его применению. 

 

Формирование базовых учебных действий 

 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

ТМНР направлена на формирование готовности у детей к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (вариант 2) и включает следующие задачи: 

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

 умение выполнять инструкции педагога; 

 использование по назначению учебных материалов; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 



 в течение определенного периода времени, 

 от начала до конца, 

 с заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием 

занятий, алгоритмом действия и т.д. 

 

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся. Решение поставленных задач происходит как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на 

специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана. 

 

Личностные результаты освоения АООП: 

 

Социально-эмоциональное участие доступным способом в процессе общения и совместной деятельности; 

Владение навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся социуме; 

Оценка своих поступков по принципу «хорошо»/«плохо», личная ответственность за свои поступки на основе представлений о базовых 

нравственных нормах, общепринятых правилах; 

Владение правилами поведения в учебной ситуации; Уважительное отношение к окружающим: взрослым, детям; 

Владение навыками сотрудничества со взрослыми и детьми в разных социальных ситуациях доступным образом; 

Владение алгоритмом действий в игровой, учебной, бытовой ситуации; 

Владение доступными знаниями, умениями, навыками, отражающими индивидуальный вариант содержания образования. 

 

Предметные результаты освоения АООП: 

 

Умение ориентироваться в пространстве, на плоскости. Умение обозначать арифметические действия знаками. 

Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько единиц. Умение определять длину, время, пользуясь мерками и 

измерительными приборами. 

Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг, прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок. 

Построение геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная, отрезок) по точкам. 

Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий, 

определять время по часам, соотносить время с началом и концом деятельности. 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 



- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной мебелью; 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

-   принимать цели и произвольно включаться в деятельность; 

-   передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

 

Формирование учебного поведения: 

 

1) Направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

 

2) Умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по пиктограммам; 

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном этапе обучения). 

 

3) Использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; карандаша, мела. 

 

4) Умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога. 

 

5) Формирование умения выполнять задание: 

а) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания3-4 мин. 

б) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала до конца. 



 

 

  

  

 

 

Содержание учебного материала 

Нумерация 

 

Нумерация чисел в пределах20. 

Числовой ряд 1-20. Счѐт в пределах 20 (количественный и порядковый). Присчитывание, отсчитывание по единице, равными числовыми 

группами по 2, по 5, по 3, по 4 (в прямой и обратной последовательности). Сравнение чисел: сравнение чисел, стоящих рядом в числовом 

ряду, сравнение чисел по количеству десятков и единиц. 

 

Единицы измерения и их соотношения 

 

Монета 50 к., бумажные купюры достоинством 50 р., 100 р. Замена нескольких бумажных купюр по 5 р., 10 р. (монет по 5 к., 10 к.) одной 

купюрой 50 р., 100 р. (монетой 50 к.). Размен бумажных купюр достоинством 50 р., 100 р. (монеты 50 к.) по 10 р., 5 р. (по 10 к., 5 к.). 

Соотношение: 1 р. = 100 к. 

Единица измерения длины: метр. Обозначение: 1 м. Соотношения: 1 м = 10 дм, 1 м = 100 см. Единица измерения массы: килограмм. 

Обозначение: 1 кг. Единица измерения ѐмкости: литр. Обозначение: 1 л. Единицы измерения времени: минута, год. Обозначение: 1 мин, 1 

год. Соотношения: 1 ч = 60 мин, 1 сут. 

= 24 ч, 1 мес. = 28, 29, 30, 31 СУТ., 1 год = 12 мес. Отрывной календарь и табель-календарь. Порядок месяцев, их названия. 

Чтение и запись чисел, выраженных одной единицей измерения. Сравнение записей, полученных при счѐте и измерении. 

 

Арифметические действия 

 

Называние компонентов и результатов сложения и вычитания (в речи учителя). Сложение и вычитание чисел в пределах 20 с переходом 

через десяток. Нуль в качестве компонента сложения и вычитания, нуль в результате вычитания. 

Умножение как сложение нескольких одинаковых слагаемых. Знак умножения «х»). Замена сложения одинаковых слагаемых умножением, 

замена умножения сложением. Запись и чтение действия умножения. Деление на две равные части, или пополам. Деление предметных 

совокупностей на 2, 3, 4, 5 равных частей (поровну), запись деления предметных совокупностей на равные части арифметическим действием 

деления. Знак деления « : ». Чтение действия деления. 

Таблица умножения числа на 2. Называние компонентов и результата умножения (в речи учителя). Таблица деления числа на 2. Называние 



компонентов и результата деления (в речи учителя). 

Взаимосвязь действий умножения и деления. 

Таблица умножения чисел на 3, 4, 5 и деления на 3, 4, 5 равных частей в пределах 20. Переместительное свойство умножения. Взаимосвязь 

таблиц умножения и деления. 

Скобки. Порядок выполнения действий в примерах без скобок и со скобками. 

 

Геометрический материал 

 

Построение отрезка больше (меньше) данного, равного данному. Пересечение линий (отрезков), точка пересечения. Обозначение точки 

пересечения буквой. Угол. Виды углов. 

Многоугольник. Вершины, стороны, углы многоугольника. Название многоугольника в зависимости от количества углов. Измерение 

сторон, вычерчивание по данным вершинам. Четырѐхугольник. 

Прямоугольник (квадрат). Противоположные стороны. Треугольники.     Свойства сторон, углов.                                                  

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


