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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по предмету «Изобразительная деятельность» для обучающихся 7 класса составлена в соответствии с требованиями к 

результатам освоения Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умеренной умственной отсталостью МКОУ 

Бутаковской СОШ. 

Предметная область в учебном плане: искусство. 

Количество учебных часов, на которые рассчитана программа: 

 

Год обучения Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во учебных 

недель 

Всего часов за 

учебный год 

7 класс 3 34 102 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

Личностные результаты: 

1. Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определѐнному полу, осознание себя как «Я»: 

- знает свои фамилию, имя; 

- знает, что он (она) мальчик (девочка). 

2. Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности: 

- проявляет позитивные эмоции при выполнении совместной деятельности с одноклассниками (детьми); 

- проявляет позитивные эмоции при выполнении совместной деятельности со взрослыми. 

3. Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной 

частей: 

- понимает и ведѐт себя как ученик. 

4. Формирование уважительного отношения к окружающим: 

- знает слова приветствия-прощания, вежливости-благодарности и применяет их; 

- обращается на «вы» к старшим и незнакомым людям; 

5. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире: 

- умеет обратиться с просьбой (например, о помощи) или сформулировать просьбу о своих потребностях. 

6. Освоение доступных социальных ролей (обучающегося), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения:   

- знает и соблюдает элементарные правила поведения (в семье, школе, в общественном месте). 

7. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых 

правилах:  

- знает, что такое хорошо, что такое плохо (элементарные понятия). 

8. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств: 

- позитивно реагирует на понравившуюся музыку, картину и т. п.. 

9. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей: 



- умеет выразить свои чувства: отказ, недовольство, благодарность. 

10. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций: 

- умеет адекватно общаться со сверстниками и взрослыми;  

- умеет корректно привлечь к себе внимание; 

- умеет адекватно отстраниться от нежелательного контакта. 

11. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям: 

- бережно относится к результатам своего и чужого труда;  

- знает и соблюдает правила безопасного поведения в школе и дома (пользование ножницами, красками, пластилином, глиной, солѐным тестом). 

Предметные результаты: 

- проявление интереса к доступным видам изобразительной деятельности;  

- умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация);  

- умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, лепки, аппликации;  

- положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобразительной деятельности; 

- стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать результаты работы;  

- умение выражать своѐ отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности; 

- готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, взрослыми. 

Базовые учебные действия:  
1. Формирование учебного поведения:   

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

- умение выполнять инструкции педагога;  

- использование по назначению учебных материалов; 

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию.  

2. Формирование умения выполнять задание:  

- в течение определенного периода времени;  

- от начала до конца; 

- с заданными качественными параметрами.  

3. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д.  

 

Содержание учебного предмета 

 

7 класс (3 ч в неделю) 

 

 Беседы об изобразительном искусстве  

 Развитие у учащихся активного и целенаправленного восприятия произведений изобразительного искусства; формирование общего по-

нятия о художественных средствах, развивая чувство формы и цвета; обучение детей высказываться о содержании рассматриваемых произ-



ведений изобразительного искусства; воспитание умения определять эмоциональное состояние изображенных на картинах лиц, чувствовать 

красоту и своеобразие декоративно-прикладного искусства.  

Рисование 
Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, 

мольберт, кисти, ѐмкость для воды. Оставление графического следа. Освоение приѐмов рисования карандашом. Соблюдение последовательности 

действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие 

лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду и т.д. Освоение приѐмов рисования кистью: приѐм касания, 

приѐм примакивания, приѐм наращивания массы. Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски путѐм смешивания красок других цветов. 

Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, 

овал, квадрат, прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура). Заполнение контура 

точками. Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. Рисование контура предмета по контурным линиям (по 

опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по представлению). Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной половины) предмета. 

Рисование предмета (объекта) с натуры. Рисование растительных (геометрических) элементов орнамента. Дополнение готового орнамента 

растительными (геометрическими) элементами. Рисование орнамента из растительных и геометрических форм в полосе (в круге, в квадрате). 

Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), связанными между собой по смыслу. Расположение объектов на 

поверхности листа при рисовании сюжетного рисунка. Рисование приближенного и удалѐнного объекта. Подбор цвета в соответствии с сюжетом 

рисунка. Рисование сюжетного рисунка по образцу (срисовывание готового сюжетного рисунка) из предложенных объектов (по представлению). 

Рисование с использованием нетрадиционных техник: монотипии, «по-сырому», рисования с солью, рисование шариками, граттаж, «под батик». 

Аппликация                                                                                                                                                                                                                                       
Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфетка и др. Узнавание (различение) инструментов и 

приспособлений, используемых для изготовления аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол и др.  Сминание бумаги. Отрывание 

бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание всей 

(части) поверхности клеем. Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание по прямой линии, выкалывание по контуру. Разрезание бумаги 

ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей. 

Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей между собой. Соблюдение последовательности действий 

при изготовлении предметной аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к 

фону. Соблюдение последовательности действий при изготовлении декоративной аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента способом 

чередования объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности действий при изготовлении 

сюжетной аппликации: придумывание сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, заготовка деталей, сборка изображения, намазывание 

деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 

Лепка 
Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для 

работы с пластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. Разминание пластилина (теста, глины). Раскатывание 

теста (глины) скалкой. Отрывание кусочка материала от целого куска. Откручивание кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка 

материала от целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаски на 

доске (в руках). Катание шарика на доске (в руках). Получение формы путѐм выдавливания формочкой. Вырезание заданной формы по шаблону 

стекой (ножом, шилом и др.). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгутик. Плетение из 2-х (3-х) колбасок. Проделывание 

отверстия в детали. Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами). Скручивание колбаски (лепѐшки, полоски). 

Защипывание краѐв детали. Соединение деталей изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка предмета из одной (нескольких) 



частей. Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.). Нанесение декоративного материала на изделие. Дополнение изделия мелкими 

деталями. Нанесение на изделие рисунка. Лепка изделия с нанесением растительного (геометрического) орнамента. Лепка нескольких предметов, 

объединѐнных сюжетом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

 

№ Наименование разделов и тем Всего часов 

1 Беседа 32 

2 Рисование 59 

3 Аппликация 4 

4 Лепка 6 

5 Викторина 1 

 Всего часов 102 

 

 


