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IHosicHUTEALHAA 3aIIUCKA

Pabouas nporpamMma BHEYPOUHOI esiTeTbHOCTH «IloABMKHBIC UTPBD» (ajiee — MporpamMma) COCTaBlieHa B COOTBETCTBUH C TPEOOBAHUSIMHU
K pe3y/ibTaTaM OCBOCHHS OCHOBHOW 00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMbl HadaabHOTO 001Iero oopasoBanus MKOY byrakosckoit COILl, Ha ocHOBe
aBropckoii mporpamMmel JI. A. Edpocununnoii (COOpHHK mporpaMM BHEYpOUHOH nesitensHocTH: 1-4 knacesl/ mon pea. H.®. Bunorpanosoit. — M.
Benrana-I'pad, 2011. — 192c¢.)

KosimuecTBO y4eOHBIX YaCOB, HA KOTOPbIE PACCUMTAHA MPOrpamMma:

['oma oOyueHus Kom-Bo  wacoB B | Koun-Bo yueOHbIX | Bcero  vacoB  3a
HEeOEeII0 Heaelb y4eOHBIN TOJT

1 xacc 1 33 33

2 KJ1acc 1 34 34

3 Kknacc 1 34 34

4 xnacc 1 34 34

Ileab mporpaMmbi;
-C(bOpMI/IpOBaTI) y MJIAAMNUX IMKOJIBHUKOB MOTHUBAIINIO COXpaHeHI/ISI 158 HpI/IYMHO)KeHI/HI 3I[OpOBI>${ CpeI[CTBOM HOI[BI/I)KHOI\/'I I/Il"pBI.
3agauy NporpaMMbI;
OG6pa3zoBarebHbIC:
dopmupoBaHue 3HAHUH U MPEACTABIECHUI 0 310pOBOM 00pa3e KU3HHU;
OOyyeHne mpaBHJIaM MOBEICHHUS B MPOLIECCE KOJIEKTUBHBIX JCHCTBUM;
®opMHpOBaHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY Hapo 0B [10BOIIKbA.
e Pacmmpenue Kpyro3zopa MiaaJinX MKOJIbHUKOB.
PazBuBaromue:
L] PaSBI/ITI/Ie IIO3HABATCJIBHOT O I/IHTepeca K HapO)IHBIM I/IFpaM, BKJIFOUCHHC UX B HOSHaBaTeJ'II)HYIO JACATCIIbHOCTD,
e Pa3BHTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3BuTHE CTAaTUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PABHOBECHS, PA3BUTHE I1a30MEPA U YYBCTBA PACCTOSHUSA,
e Pa3BuTue BHUMATEIbHOCTH, KaK YE€PThl XapaKTepa, CBOMCTBA TUYHOCTH.
BocnurarensHele:
L] BOCHI/ITaHI/Ie ‘—IYBCTBa KOJIUICKTUBHU3Ma,




e ®DopMHpOBAaHUE YCTAHOBKHU Ha 3/I0POBBII 00pa3 )KNU3HU;
e Bocnuranue 6epexHOTO OTHOIICHUS K OKPYXAOIel cpenie, K HApOIHBIM TPaIUIUIM.
ILnanupyembie pe3y/ibTaThl peau3auy NPOrpaMmbl.

JIMYHOCTHBIE pe3yJibTaThbl
® OICHUBATh NOCTYNKH JIOJICH, )KU3HEHHBIE CUTYAIIUH C TOYKH 3PEHUsT OOIIETIPUHSATHIX HOPM U [IEHHOCTEH; OIIEHUBATh
KOHKPETHBIE IIOCTYIIKM KaK XOPOIIHE WU IIIOXUE;
e yMEHHE BbIpakaThb CBOM 3MOILIUU;
® [IOHMMAaTh PMOLIMH JIPYTHUX JIIOJI€i, COUYBCTBOBATh, COIEPEKNBATH;
MeTanpeaMeTHBIMHY pe3yJIbTATaAMU SIBJIsIETCS (hOPMHUPOBAHNE YHUBEPCAIBbHBIX yUeOHBIX JeiicTBuil (Y'Y /).
PerynasstuBubie YV :
e ornpenessaTh U GOPMUPOBATH LIETh JIESITEIBHOCTH C MOMOIIBI0 yUUTEIS;
® [IPOroBapuBaTh NOCJIEAOBATEIBHOCTD AEHCTBUI BO BPEMsI 3aHATHS,
® YYUTHCS pabOTaTh 10 ONPEACICHHOMY allrOPUTMY
IHoznaBareqbHbie YVY/I:
¢ YyMEHHUE JAeJaTh BBIBOJIBI B Pe3yJIbTaT€ COBMECTHOM pabOThI KJIacca U YUUTEIS;
Kommynukarusubie YV /I:
e yMeHHe O(OPMIIATH CBOU MBICIIM B YCTHOU dopme
e cClylaTh U NOHUMATH peub JPYTHUX;
e JIOIrOBapUBATHCS C OJHOKJIACCHUKAMHM COBMECTHO C YUHUTEJIEM O MpaBUJIaX MOBEACHUS U OOILIEHUS U CIE€N0BaTh UM;
® Y4YUTHCS padoTaTh B Mape, T'PYINE; BBINOJHITH pa3jIMuHbIE POJIU
(sTuepa UCTIOJTHUTEIS ).

CoaepixkaHue nporpaMmai.
1 knacc (33 3ansTUN)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOrO MOBECHHS B MECTaX MPOBEJCHUS MOBM)KHBIX UT'P. 3HAUEHUE MOABMKHBIX UTP JJIS 30POBOTO 00pa3a xKHU3HH.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Kommexkc OPY na mecte. Kommiiexe OPY ¢ pupmoBannbiMu crpoukamu. Urpa «@urypsi». Urpa «Bonku, 3aiibl, TUCh.
e Kommiekc OPY B amwxkenun «Murika Ha nporyike». Urpa «Measenu u muénsi». Urpa «Y mensens Bo 00opy».



e Kommuekc OPY B kosnoHHE o ogHOMY B ABMKeHUU. Urpa «Bropoit numnwmii». Urpa «Kpacku».
e Vnpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otranaii, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — neGeam».
e Kowmmuekc OPY B aBuxkenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiiku, 3aiilibl, JIUCHD».
e Kowmmuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit mumnauiny. Urpa «umkuy, xEmyam, opexm.
Hrpwl ¢ mssuom (5 yacos).
Teopus. VIictoprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e (CoBepuieHCTBOBaHUE KoopAuHauuu aBrxkeHui. [lepexkarsl msua. Kommiekec OPY ¢ Mauom «Mstunk». Urpa «Msd o nomy».
e Pa3Butue mmazomepa u 4yyBcTtBa pacctosiHus. [lepemaua msiua. Meranue msua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B menb». Urpa «berynsl u
MeETaTeIn».
e VKpeIIeHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBILIL PYK U uiedeBoro nosca. Mrpa «llepenada msaua B konoHHax». Urpa «I'oHka Msuein».
e bpocku u noBns maua. Urpa «Msu coceny». Urpa «llogsrxHas uenpy.
Hrpa ¢ nppikkamu (S yacos).
Teopus. [IpopunakTuka JETCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IMpaBUJIAMU JIbIXaHHsI BO BpeMs NPpbDKKOB. [locinenoBaTeabHOCTh 00yUeHUS PBIKKAM.
Ipakmuueckue 3anamus.
Kommiekc OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «IIpsiratomye BOPOOBIIIKI.
Kommuieke ynpaxxHeHuil ¢ IIMHHOM ckakaikoil «Bepépouka». Urpa «Y nouka».Urpa «JIdarymara u namis.
Kommnekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «CosHbILKO». Mrpa «3epkano».
Kommnekc OPY co ckakankoil «Jlyunku». Urpa «Bsliie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrpsb1 Manoii noABHKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. I1paBuiibHas OCaHKa U €€ 3HaYCHHE JUIsl 3/10pOBbsI U XOpouIeil yu€Osl.
VYnpaxHeHus a1 GopMHUPOBaHUS MPaBUIIbHOW OCAaHKHU, YKPETIJIEHHS MBILIEYHOT'O KOpCeTa.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmuekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHnd «PoBHas crinHa». Urpa «KpacHslii, 3enénplii». rpa « AIBIIMHACTED).
e Kowmmnekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequnku». Urpa «Iloe3zn».
e VpaXHEHHU JUIS UCIIPABIICHUS HApYIIEHNI OCaHKU U miockoctonusd. Urpa «Jleraer — He neraer». Urpa «KomnHa — TponuHKa — KOUKN.
e ['umMHacTHuYeCKHEe MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsI, (GUTypHasi MApIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto OpicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a6aBbI (4 yaca).
Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIMsSHUE HA opraHusM. [lepBasi moMos mpu 0OMOPOKEHHH.
Ilpakmuueckue sauamus.



e Urpa «CkaTpIBaHUE LIAPOBY.
e Urpa «I'OHKHM CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kny0 jaeastHbIX HHKEHEPOBY.
e Urpa «Msy u3 kpyray.
e Urpa «I'onka ¢ maitbamm.
e Urpa «Yepenaxu».
Acradernl (4 yaca).
Teopus. 3HaKOMCTBO C TpaBuWiIaMu nposeaeHus sctader. [IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e berosas scradersl.
e Dcradera c npeameTamu (MsyaMu, 00OpydyaMu, CKaKaJIKaMu)
e DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOIO M JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoaubie urpsl (4 yaca)
Teopus. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HHU JIIOJICH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
e PaszyuyuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Hmxuk»
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. rpa «3010Teie BopoTay
e PasyuyuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna
2 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 1acoB)
Teopus. I1paBuiia 6€301MacHOTO MOBEIEHUS IPU TPOBEICHUHI
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKa PaBHOMEPHOTo Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnexkc OPY na mecte. Kommiieke OPY ¢ pupmoBannbiMu crpoukamu. Urpa «Cosyuikay. Mrpa «BopoHsl 1 BOpoObH»
o Kommneke OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum paaxkkamy». Urpa «/leHb 1 HOUbY.
e Kommuekc OPY B kosoHHE 0 o1HOMY B ABM>KeHUHU. Hrpa «BbI130B HOMEPOB»
Urpa «ITyctoe mector.
VYnpaxuenus ¢ npeagmeramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koneco»
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopozay. Urpa «BopoObu-TIONPEITYHIUKNY.
Hrpsi ¢ npprkkamu (44aca)



Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKE 0€30MACHOCTH MPH MPOBEACHUHU UTP C IPHDKKAMH.

[TpoduiakTuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Burre KoopaAuHALUKU IBUKEHUN B IPBIKKAX CO CKAKAJIKON
Ipakmuueckue 3anamus.

Kommekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». rpa « BopoOymkm.

KoMiuiekc ynpaxHeHui ¢ IIMHHOM ckakakou. Mrpa «Y gouka». Urpa «KTto BbIIe»

Kommnexkc OPY ¢ msiuamu. Urpa «lIpsokku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MIYOMY.

Kommiekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «lloiimait niarymky». Urpa «IIpeikku ¢ moBOpoTOM»
Hrpsbi ¢ mssuoM (64acoB)

Teopus. ITpaBuiia 6€3011aCHOTO TIOBEIEHUS IIPU UTPaX C MAYOM.

IIpaxmuueckue 3anamus:

CoBepiueHcTBOBaHME KoopauHanuu asxkeHuil. Urpa «llepenan — cagucey». Urpa «Caeun».

Pa3Butue riazomepa u 4yBcTBa paccrosiHus. llepenaua msaua. Meranue mMaua

Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coeit msu»

VYKperieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBILIL PyK U m1edeBoro nosca. Mrpa «Pak nmsaturcesa Hazan». Urpa « Ckopslit moe3ny.
OO0yueHnue OpocaHuIO, METAHUIO U JIOBJIE MsUa B UTpPE.

bpocku u nosia msaya. Urpa «Kto cambiii Metkuii». Mrpa «He ynyctn Msuy».

Hrpsl manoii nogBu:kHOCTH (4 4aca)

Teopus. IIpaBuia 1o TeXxHUKe O€30MACHOCTH MTPU MPOBEIEHUH UTPHI MAJIOH

MOJIBUKHOCTH.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommuiekc cniennansHbix ynpaxxkHeHuil «PoBHas ciimHa». Urpa «3melikay. Urpa «Kapnuku 1 BeTuKaHb).
Komnekc ynpaknenuit ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa «Pydeex».

VYrpakHeHus 411 UCIIPaBIIEHUS HapyllIeHuH ocaHku U tuiockocTtonus. Urpa «Ctpexo3b». Urpa «YeMnroHbI CKaKaaKm.
['mMHacTHYecKHe MOCTPOCHUS, pPa3MbIKaHUsl, (PUTypHasi MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «

JlaGupunT». Urpa «4To U3MEHUI0CH?»

3umHue 3a0aBblI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro MoBeeHNs Y KaTaHUU Ha JIbDKax, caHKax. HCTpyKTaxk mo
TEeXHHKE 0€30MaCHOCTH.

Ilpakmuueckue sauamus.

Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».

Urpa «Jlenum cka3ouHbIX TEPOEBY.



Urpa «CanHble noe3nar.

Urpa «Ha oaHoit JIbIKEY.

Wrpa «E31a Ha IepeKIa HbIX»

Acradetsl (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30mMacHOTO MOBEICHHS IIPH MTPOBEACHUH dcTadeT
CrniocoOsl fienenus Ha kKomaHabl. CUuTaIKu

Ipakmuueckue 3anamus.

Becenbie cTtapThl

Octadetsl «ber o koukam», «ber COPOKOHOKEK.

Ocradetsl «Pak naTutcs Hazaa», «CKOpBIA Moe3m.

Ocradersl «YeMIMOHBI CKaKaJIKN», « BBIOHBI.

Ocradetsl «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecTO».

Hapoansbie urpsl (S yacos)

Teopus. Victopust U3y4eHUs U OpraHu3aluy Urp. 3HaMEHUThIE cOOUpaTenu U OpraHnu3aropsl urp. UrpoBas TepMUHOIOTHSL.
Ipakmuueckue 3anamus.

PaszyuuBanue nHaponssix urp. Urpa «beryHok»

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Bepépouka»

PazyunBanue Hapogusix urp. Urpa «Koremn»

PasyunBanue Haponubix urp. Urpa "Jlenyiika - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuia TeXHUKU O€30MacHOCTU. 3HaUeHHE Oera B KU3HU YeJIOBEKa U )KUBOTHBIX. JIydlline jgerkoaTieTsl cTpaHbl, 00JI1aCTH, IIKOJIBL.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
Kommekc OPY miia ykpennenus Mol Hor. Mrpa «3melikayn. Urpa «HeaHok».
Komnniexkc OPY na mecte. Urpa «llyctoe mecto». Urpa « uinH U NTaLIKu»
Kommiiekc OYP B nemxennn. Urpa «lIstHamkn ¢ nomom». Urpa «IIpepBannsie nmaramku». Urpa « Kpyrossle mTHAIIKI)
Komniekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B aemxkeHun. Urpa «Kpyrossie narHamkmn». Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa «MHoOro Tpoux, XBaTuT
JIBOUX)
Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos)



Teopus. [IpaBuia TEXHUKH O€30MIACHOCTH MIPU UTPE € MsiUoM. PazyunBaHue CUMTANIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY ¢ manbimu msuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH)
Kommekc OPY ¢ 6onpmmmu msigamu. Mrpa «IlepeGpacsiBanue msday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».

Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMEH Msiuamu. Mrpa «Bwibeii M4 u3 kpyray. Urpa «3ammimnaii ropoay.
Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I"onka msueii». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa «Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nppixkamu (5 4acos)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH OE30MIACHOCTH MIPU UTPE C MPBDKKAMHU.

Jl1 4ero 4enaoBeKy BaKHO YMETbh IIPBIraTh.

Buns! npeikkoB. PazydunBanue cuuTaiox.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — posxox».

Kommiekc OPY. Urpa «llepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomaakm.

Kommnexec OPY. Urpa «llerymmunstii 60it». Urpa «bopbda 3a MpBDKKIY.

Kommiekc OPY. Urpa «Conka Ha oHO# HOore». Urpa «KTo nepBb1ii?».

Hrpsb1 Manoii nogBH:KHOCTH (6 4acoB)

Teopus. [IpaBuia TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH HAa BHUMATEJIbHOCTb.
IIpakmuueckue 3auamus

Wrpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemenHoe asmxenue». Mrpa «llepemena mecry.
Kommiekc OPY a1 npaBUiibHON OCaHKH, pa3yuyrMBaHUE CUUTAJIOK.

Urpser «Koneuko». Urpa «Mope Bosnyetcs». Urpa «Kpusoil netyx»

Kommekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koneukoy.

Komnnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umMHue 3a0aBbI (3 yaca)

Teopus. [IpaBuina TeXHUKH O€30MACHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JeI.

3araJku ¥ IocJIoBUIBI 0 3UMe. becena o 3akannBaHum.

Ipakmuueckue sanamus.

Hrpa «Ctpoum KpenocTh».

Urpa «B3sTHe CHEKHOTO rOpOAKaY.

Urpa «Jlenum CHEroBHKa».

Hrpa «MeTKol CTpEIoK».



Acraders! (6 yacoB)

Teopus. 3nauenue ciaoBa dctadera. PazOnBaHue pa3HbIMH CIIOCOOaAMHU KOMaH/| Ha TPYIIITHIL.
Ipaxmuueckue 3ansamusi.:

Ocradetnl «llepeman — canuchy, «Msta cpeaHemy», «llapamrtotucTs», «Crakaika moa Horammuy, «Taukay.
Ocradera «YemHouHslid Oery», «Ilo nemnodke», «Bb13oB HOMEpoBY, «Jlopoxkkuy, «lllapuk B T0KKE».
Ocradera «Benepko ¢ Bonoit», «Katu 6ombiioi M4 Biepenu ceds», «Hutku HamaTeiBaThy, «llepemaua Msua B kojoHHE», «Iloe3y.
Hapopanbie urpsoi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHAasi UTpoBas KyJabTypa. Opranusanus v MpoBeICHUE UTP Ha IPa3IHUKAX.
Ipaxmuueckue 3ansamusi:

PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa ""T'openxu".

PasyunBanue Haponubix urp. Urpa «I'ycu - nedeau»

PazyuuBanue Hapoassix urp. Mrpa «MoTansmuusny

PasyunBanue Haponusix urp. Urpa "Mutenn".

4 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHun noaABMKHbBIX UTp. CrocoOb! AeneHus Ha komaH ibl. [loBTopeHue cunTaiox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Komnnekc OPY B nuxkenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memodex».
Kommekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanta
Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedsray.
Kommekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilarnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykmy.
Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEJAEHUS C MAYOM B MECTaX MpoBeieHus NoABWKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th. CriocoOs! nepenaun Msaya;
nepedpocka MsUel APYT IPYTy B IEPEHTax.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommnekc OPY ¢ mansiMu msiuamu. Urpa «Msiu B ieHTpe». Urpa «Msiu cpegaemy».
Kommekc OPY ¢ 6onpmmmu mstaamu. Urpa «Msia — coceny». rpa «OXOTHUKHY.
Kommnexc OPY ¢ nabuHbiMH Msgamu. Urpa «Otranaii, kTo Opocun»



Urpa «3amuiiaii Bopotay.

Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[loasmwxknas nenb». Urpa «O0ronu mstay.
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».

Hrpwl ¢ nppixkamu (5 4acoB)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEEHUS B MECTAX MPOBEACHUS TOABH)KHBIX UIP.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue cuuTaiok.
Ipaxmuueckue 3ansamus:

Kommekc OPY. Urpa «Tyna- o6paraoy». Mrpa «3aiiibl B oropoae».
Kommiekc OPY. Urpa «llumkwu, xénynu, opexu».Mrpa «oenbie MenBean.
Kommekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.

Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankaubi.

Hrpa maJsioii noaBu:kHOCTH (6 YacoB)

Teopus. ITpaBuiia 6€301acCHOTO MOBEIEHUS B MECTAX IIPOBEACHU MOABMKHBIX Urp. MHcTpykTaxk no Th. PasyunBanue pudm i nposeaeHus

urp.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Kto nansie 6pocut?». Urpa «Hrto namenunocs?». Urpa «Haiinu npeamery.
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnany». Urpa «Yraaai, kto 31o?». Urpa «Tounslii Tenerpady».
Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkn». Urpa «Ha6monatenny. Urpa «Kto Touneey.

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kaptel». rpa «CagoBHUKY.

3umnue 3a0aBbI (3 yaca)

Teopus. ITpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS

IIPY KaTaHWUU Ha JIbDKAaX, CAHKaXx.

NuctpykTrax no Th. [IoBTropeHne nonepeMeHHoro JByXIaxHOr0 X0/1a, TOBOPOTA B ABUKEHUN U TOPMOKECHHUE.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

Hrpa «CHEXKOM 1O MsAYY».

Hrpa «IlycToe mectoy.

Urpa «KTo ganpmiey» (Ha JIbbKax).

Hrpa «bbICTPBIN JTBLKHUKY.

Acradetsl (5 yacoB)

Teopus. lpaBuna Ge30macHOro MoBeACHUs MpH MpoBeaeHuu sctader. Muctpykrax mo Th.

10



Crioco6sb!1 ieneHus Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHre CUnTAaoK.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e DOcradetsl «X0a60a 10 HAUEPUYCHHOH JTUHUMUY, C IOCTaBaHUEM IOJIBUKHOTO Mstua, «KTo mepBbIii?», scradera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHHEM U Nepesie3aHreM, JIMHEHHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 0€TOM BOKPYT THMHACTUYECKONM CKaMEWKH, «BEPEBOYKA MOJT HOTaMM.
e Dcradera ¢ npeaqmeTamu (CKaKaJIKH, MS4d, 00OpydHn)
Hapoanbie urpsoi (5 4acos)
Teopus. TpaguMOHHBIE HAPOAHbIE MTpa3aHUKU. Kanennapusie HapoaHble npa3aHuku. Kiaccudukanys HapoIHBIX UTP.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "KopoBy nonts'.
o PasyuuBanue Hapoasbix urp. Urpa "Masneunna - kojaeunna''.
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Kopuyn".
o PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "baoku"'.

TemaTuueckoe MJIAHNPOBAHHE

1 kaace
Ne n/m Pa3nesibl nporpaMMbl M TeMbI Y4€OHBIX 3aHATHH Koua-Bo
4acoB
Paznen | Urpsi ¢ 6erom (6 4).
1. [IpaBuia 6e30macHOTrO MOBEACHMS B MECTaX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UIP. 3HAUEHHE MOABMKHBIX UTP Ui 3710pOBOro odpasza 1
KU3HM.
2. Kommiiekc OPY na mecte. Kommexke OPY ¢ pudmoBanasiMu crpoukamu. Urpa «durypsi». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, JIUCHD. 1
3. Kommiieke OPY B amkenun «Murika Ha nporyike». Urpa «Mensenu u muénel». Urpa «Y mensenst Bo 0opy». 1
4, Kommnekc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B iBMkeHHH. Mrpa «Bropon numnuiiy. Wrpa «Kpackm. 1
S. Kommiexkc OPY B neuwkenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bosku, 3aii1ibl, JUCBD). 1
6. Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetnit mumauiny. Urpa «umku, xxEmyau, opexny». 1
Pazpaen |1 Urpol ¢ msiuom (S 4).
7. Hcropyst BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM. 1
8. CoBepmieHcTBOBaHHE KoopauHaimu aBrmxkeHui. [lepekatsl Maua. Kommiekec OPY ¢ mssuom «Msuuky». Urpa «Msta o nomy». 1

11




9. Pa3Butne rinazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. llepenaua maua. Meranune msaua «Kto metknii?» Urpa «Metko B nens». Urpa 1
«beryHsl u meratenn.

10. | YkpenuieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK U IuledeBoro nosica. Mrpa «llepenaua msua B konoHHax». Urpa «'oHka 1
MsYEHD.

11. | OOyueHnue OpocaHuIo, METAHHIO U JIOBJIE Msiua B urpe. Mrpa «Mstu coceny». Urpa «llonBuxHast Lenby. 1
Pasnea |11 Urpa ¢ npeikkamu (S v).

12. | IlpodunakTika AETCKOro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBWJIaMH JIbIXaHUS BO BpeMs NPbDKKOB. llociienoBaTelbHOCTh 1
00y4YeHHS PBDKKAM.

13. | Kommnexke OPY «Cxkakanoukay. Mrpa «IIpbiraromniyue BOpOOBIIIKI. 1

14. | Kommekc ynpakHeHul ¢ IIIMHHON ckakankol «BepéBoukay. Urpa «Ypouka». Urpa «JIdrymara u nammusi». 1

15. | Kommnekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Coxabiniko». rpa «3epkanoy. 1

16. | Kommiekc OPY co ckakankoit «Jlyuukuy». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIH». 1
Pazpnen |V Urpsl manoi noaBuxuoctu (5 4).

17. | [IpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYCHHE JJIsl 3A0POBbs U XOpoIIeil yUEObI. 1
Ynpaxsaenus 17151 GopMUpOBaHKS IPABIILHONW OCAHKH, YKPETIJICHHSI MBIIIIEYHOT'O KOPCETA.

18. | Kommiekc cnenuanbHbIX ynpakHeHni «PoBHas cinnay. Mrpa «Kpachslil, 3enéublity. rpa «AJIbIMHUACTBDY. 1

19. | Kommekc ynpaxxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequnkny. Urpa «Iloezmy. 1

20. | YnopaxHeHus JUIsl MCIPaBJICHUs HapylIeHni ocaHku U miockocronus. Urpa «Jleraer — He neraer». Urpa «KomHa — TponuHka 1
— KOUKH.

21. | I'mMHacTHYECKHE IOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHHs, GUTYypHAsI MapIIUPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». irpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYI».
Paznen V 3umnue 3a6aBbi (4 4).

22. | 3akanuBaHMe U €ro BIMsHHUE Ha opraHu3M. [lepBas momols npu 0OMOPOKEHHUH. 1

23. | Urpa «CxatpiBanue mapoBy. Mrpa «'OHKH CHEKHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kny6 nensHbix nHxKeHepoBy». Vrpa «Msd u3 Kpyray. 1

25. | Urpa «I"onka ¢ maibamm». Mrpa «Yepemaxm. 1
Pa3nea VI Dceraders (4 u).

26. | 3HaKOMCTBO C ITpaBUIaMH IpoBeaeHus scradet. IlpoduiakTuka 1eTCKOro TpaBMaTH3Ma. 1

27. | Beroas >cTaeTsl. 1

28. | Dcradera c mpeameTaMu (MI4aMH, 0OpydyaMH, CKaKaJIKaMH) 1

29. | DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO M TUHAMHUYECKOTO PAaBHOBECHS 1
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Pasznen VII Hapoansbie urpsi (4 1)

30. | HaponHbie urpsl — 0CHOBa UTPOBOM KYJIbTYpPHI. POJIb M1 MECTO UTPHI B JKU3HU JIFOJCH. 1
31. | PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kamun — 6an -0a» 1
32. | PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa «Hmxuk» 1
33. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «3omo0teie Bopotay Mrpa "Uexapma". 1
2 KJacc
Ne n/m Pa3zgesnnbl nporpaMMbl M TeMbl Y4eOHBIX 3aHATHI Kou-Bo
4acoB
Pa3znen | Urpa c 6Gerom 6 uyacos
1 Th. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObI» 1
2 Urpa «CoBymikay. 1
3 Urpa «JleHb 1 HOUBY. 1
4 Hrpa «BbI30B HOMEPOB» 1
5 Hrpa «JIBa Mopo3zay. 1
6 Urpa «BopoOymikm. 1
Pazgea || Urpsl ¢ npeikkamu 4 yaca
7 Wrpa «Casiku Ha OTHOM HOTe 1
8 Urpa «KTo BbIIIE) 1
9 Wrpa «IIMHIBUHBI C MAYOMY. 1
10 Urpa «IToiimaii JIATYIIKY». 1
Pa3nea |11 Urpel ¢ Mmauom 6 yacoB
11 Urpa «Ceuny. 1
12 Urpa «Ilepenan — cagucoy. 1
13 Nrpa «OXOTHUKH U YTKN. 1
14 Wrpa «Pak IATATCS Hazam. 1
15 Nrpa «KTO camblil METKHID. 1
16 | Urpa «He ynyctu Msia» 1
Pa3nesn |V HUrpsbl manoii nonBu:kHOCTH 4 yaca
17 Wrpa «Kapiauku v BeTMKAHBI». 1
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18 Nrpa «Komika u MbIIIKay. 1
19 Urpa «HeMnMOHbI CKaKaJIKu. 1
20 'iMHacTHYecKue MOCTpOeHUs, pa3MbIkanus, purypnas Mapiupoka.lrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe 1
mectoy. Urpa «Jlabupunry. Urpa «4Tto n3mMeHnIocs?»
Paszgea V 3umHue 3a0aBb1 4 yaca
21 Wrpa «Jlenum CKa304HBIX I€POEBY. 1
22 Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y». 1
23 Urpa «CaHHbIe 0€3/1a. 1
24 Urpa «E3na Ha nepexiaaHbIx» 1
Pa3nea VI Dcradersl 5 yacos
26 Ocradetsl «ber COpOKOHOKEK. 1
27 Ocradetsl «ber 1Mo Koukamy, 1
28 Ocradersl «Pak msaTutcs Hazany, «CKOphIi moe3my. 1
29 Ocradersl «YeMINOHBI CKaKalIKny, « BbIOHBI. 1
30 Ocradetsr «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecTo». 1
Pa3nea VIl Pycckue HapoaHble urpbl 4 yaca
31 Urpa «Yexopaa» 1
32 Urpa «beryHok» 1
33 Urpa «BepéBoukay 1
34 Urpa «Koten» 1
3 kJacc
Ne /i Pa3nesibl nporpaMMbl M TeMbI Y4€OHBIX 3aHATHH Koxa-Bo
4acoB
Pazgen | Urpa c 6erom 5 yacos
1 Tb. Urpa «HemHok». 1
2 Urpa «3meiikay. 1
3 Wrpa «®unuH 1 NTamKm 1
4 Urpa «Kpyrossle NATHAKN 1
5 Urpa «MHOT0 TpOHX, XBaTUT ABOUX) 1

Pa3znea Il Urpsl ¢ Mmguom 5 yacos
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6 Wrpa «CBeun cTaBUTH» 1
7 Nrpa «Ms4uk KBepxy». 1
8 Urpa «JleTyunii Msaa». 1
9 Urpa «3ammiaii ropom. 1
10 Urpa «I[Tonagu B 11enb». 1
Pasnea |11 Urpol ¢ npeikkamMu S yacos
11 Urpa «Jlemymika — poxKoK». 1
12 Nrpa «BopoOymiku u KOoT». 1
13 Urpa «llepecenenune srymeky. 1
14 Hrpa «bopnba 3a IpbIKKHY. 1
15 Urpa «KTo nepsoiii?» 1
Paznen |V Urpsl masnoii moaBu:KHOCTH 6 yaca
16 Urpa «Ilepemena mect». 1
17 Urpa «3anpeiieHHoe ABUKEHHUEY. 1
18 Urpa « Mope BosHyeTcs». 1
19 Urpa «Koneuko». 1
20 Hrpa «Kpackmny. 1
21 | Urpa «Ilepemena mecT 1
Paszgen V 3umumne 3a6aBbl 3 yaca
22 Nrpa «CTporM KPEermocThy. 1
23 Urpa «MeTkuii CTpesok. 1
24 Wrpa «Jlenum cHEroBukay. 1
Pa3nea VI Dcradersr 6 yacos
25 Octadetnl «Ilepenan — cagucb» 1
26 Urpa «Cxakayika o1 HOTaMu. 1
27 Octadera «BbI130B HOMEPOBY. 1
28 Ocradera «HeaHouHBINH Oery, «I1o 1Iemoukey. 1
29 Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «HUTKH HAMATHIBAThY. 1
30 Octadera «Katu 00sbI0H MsU Brepean ceOsy. 1
Pa3nea VII Pycckue HapoaHblie urpsl 4 yaca
31 Urpa «'ycu - nebeamn» 1
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32 Wrpa "'T'openku". 1
33 Urpa «MoTabIuisny 1
34 Urpa "Mumenn". 1
4 kiacc
Ne n/m Pa3nesibl nporpaMMbl M TeMbI Y4eOHBIX 3aHATHH Koua-Bo
4acoB
Pa3nesa | Urpa c 6erom 5 yacoB
1 Thb. Urpa «Memouek. 1
2 Urpa «ber komannamm» 1
3 Urpa «"'oposiox». 1
4 Urpa «JloBkue pedsiTay. 1
3) Urpa «lIaTHamK B Kpyry». 1
Pasznen Il Urpsei ¢ Mmguom S yacoB
6 Urpa «Msu cpegaemy». 1
7 Hrpa «Ms4 B ieHTpe». 1
8 Urpa «Msu — cocenny». 1
9 Urpa «Otramaii, KTo OpocuI. 1
10 Wrpa «Ms4 B LIEHTpE. 1
Pasnea |11 Urpol ¢ nppizkkamMu S yacos
11 Wrpa «3aiisl B oropoae». 1
12 Urpa «Tyna- o6paTHOY. 1
13 Urpa «Oespie MeIBEII». 1
14 Urpa «Kapycenny. 1
15 Urpa «JloBymkay. 1
Pa3nen |V HUrpsbl manoii noaBu:KHOCTH 6 yaca
16 Urpa «Uto u3MeHmI10Ch?». 1
17 Urpa «KTo mganbiie 6pocut?». 1
18 Urpa «Tounsblii Tenerpad». 1
19 Urpa «Habmrogarenu». 1
20 Urpa «OpuentupoBanue 0e3 KapThbi». 1
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21 | Urpa «IlycToe MecToy. 1
Paszjnen V 3umnue 3a6aBbl 3 yaca
22 Hrpa «CHEXKOM 1O MIIY». 1
23 Urpa «Kto ganbmiey» 1
24 Nrpa «bpICTpBIi JTBDKHUAKY. 1
Pasznen VI Dcradersr 5 yacoB
25 «KT0 mepBbIii?», 3cTadeTa mapamu. 1
26 Ocrtadersl «Xoap0a 1Mo HauepUSHHOM JIUHUNY, C IOCTAaBAHUEM ITOJBHIYKHOTO MsYa. 1
27 Octadera ¢ Ja3aHUEM U Iepere3aHueM, 1
28 Ocradera JIMHEHHAS C MPBDKKAMH, ¢ 0EroM BOKPYT THMHACTUYECKOI CKAMEHKH, «BEPEBOYKA MOJI HOTaMI. 1
29 Octadera ¢ mpeameTaMu (CKaKaJKu, Msidd, 00pydn) 1
Pa3nesn VIl Pycckue HapoaHble urpbl 4 yaca
30 Urpa «Cayku ¢ ToMom»» 1
31 Urpa "Cankn". 1
32 Hrpa "Maneunna - kojae4nHa'. 1
33 Urpa "Koprryn". 1
34 Hrpa "babku". 1
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